
武蔵の森病院
デイケアつつじ

月 火 水 木 金

日付 1 2 3 4 5

日付 8 9 10 11 12

日付 15 16 17 18 19

日付 22 23 24 25 26

日付 29 30

 4815手工芸
外出

イオンタウン毛呂山
１２：３０出発

　ビリヤード

のんびりTime

手工芸 ウォーキング

　書　道

運　動 Dolci !!
外出

ブックオフ毛呂山
１２：４５出発

　ビリヤード  やさしい算数

卓球大会

 歌唱レク  ゲーム

＊この背景色の部分は、スタッフ全員がプログラムに同行しますのでデイケア室内の利用はできません＊

ＡＭ  健康について 英 会 話

ＰＭ

フリートーク

運　動 映画鑑賞

ＡＭ お料理1年生 園　芸

ＰＭ ヨ　ガ

ミーティングカラオケ

ＰＭ

ＡＭ 　書　道お料理1年生 心理の時間塗り絵 のんびりTime

　音楽療法

 栄養についてウォーキングヨ　ガ Dolci !! 脳トレ

運　動

４ 月 の プ ロ グ ラ ム

ＡＭ

ＰＭ

ＰＭ

ＡＭ ペン習字 マインドフルネス 園　芸

　音楽鑑賞 コラージュ のんびりTime 手工芸


